
ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN HÓC MÔN 
TRƯỞNG TIỂU HỌC TRẦN VĂN MƯỜI    

    

      

THỰC ĐƠN TUẦN 30 
(Từ 03/4/2023 đến 07/4/2023) 

       

STT Thứ, ngày Món chính Món mặn Món canh Món xào Tráng miệng 
 

Tiêu chuẩn  

1 
Hai 

03/04/2023 
Cơm Tôm thịt kho rau củ  Canh tần ô bắp Mỹ nấu tôm Mướp xào thịt gà 

Sữa chua 
Bánh bông lan 

 

2 
Ba 

04/04/2023 
Cơm Chả cá kho thịt 

Canh bí xanh cà rốt nấu 
tôm 

Bắp cải hành tây xào 
trứng 

Chuối 
Bún tôm thịt 

 

3 
Tư 

05/4/2023 
Cơm 

Thịt gà kho đậu 
cove 

Canh mồng tơi mướp nấu 
thịt  

Củ sắn su su xào  
Táo ta 

PUDDING 
 

4 
Năm 

06/4/2023 
Cơm Đậu hũ thịt kho nấm 

Canh chua rau muống giá 
nấu thịt 

Bầu xào thịt 
Bánh qui 
Mì xào 

 

5 
Sáu 

07/4/2023 
Cơm 

Trứng chiên thịt bò 
cà chua 

Canh cải nhún khoai lang 
nấu thịt bò 

Cải nhún cà rốt 
Dưa hấu 

Sữa 
 

 


